
外用殺菌消毒剤

ポピヨドン®スクラブ7.5%
ポビドンヨード製剤

日本標準商品分類番号：872612
薬価基準収載無菌医薬品



日局無菌試験に適合した製剤です。

グラム陽性菌･陰性菌、真菌、結核
菌及びHBV・HIVを含む一部のウイ
ルスに有効です。

殺菌作用は迅速でかつ持続性があり
ます。

容器は減容して廃棄できます。

各種細菌・真菌に対する殺菌効果【殺菌濃度測定法（MBC）】
ポピヨドン®スクラブ7.5%を精製水で各濃度に希釈し、20℃で10分間菌と接触し試験した結果を以下に
示した。

各種細菌・真菌に対する殺菌効果【欧州標準試験法（EN1040）】
ポピヨドン®スクラブ7.5%の原液ならびに精製水で2倍、4倍および8倍に希釈し、20℃で欧州標準試験法（EN
1040）を準用して試験した。その結果、ポピヨドン®スクラブ7.5%は１分で黄色ブドウ球菌に対してLRV2.9
（減菌率99.874％以上）、緑膿菌、大腸菌に対してLRV5以上（減菌率99.999％以上）、5分でEnterococcus 
hiraeに対して4倍希釈した濃度ではLRV2.6（減菌率99.748％以上）の殺菌効果を示した。
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ツーステージ・サージカル・スクラブ法（ツーステージ法）
スクラブ剤を用いた手洗い後、アルコール擦式剤で消毒する方法です。消毒がスクラブ、ラビング（擦式消毒）の 2段階に行わ
れることからツーステージ法と呼んでいます。この方法でのスクラブ剤では通常5～6分程度の時間をかけて消毒します。
スクラブするときはブラシを使う方法、爪周囲のみブラシを使う方法、揉み洗いのみ（ブラシレス）による方法などがあり
ますが、最終的に擦式消毒剤で仕上げする点で、これらを全てツーステージ法に分類します。

本剤は1mＬ中にポビドンヨード75mg（有効ヨウ素として7.5mg）を含むスクラブタイ
プの手指消毒薬です。ポビドンヨードはポリビニルピロリドン（PVP）とヨウ素の錯化合
物です。ヨウ素を遊離することにより殺菌作用を示し、その作用は継続的です。
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ツーステージ・サージカル・スクラブ法（ツーステージ法）の手順ツーステージ・サージカル・スクラブ法（ツーステージ法）の手順

無菌医薬品

手洗い後、滅菌
ペーパータオルで拭います

※ヘキザック®スクラブ、ウエルアップ®ハンドローション0.5％・1％※につきましては、
　それぞれの製品情報概要等をご参照ください。

アルコールが
乾燥したら完了

消毒薬配合スクラブに
よる手洗い
消毒薬配合スクラブに
よる手洗い 速乾性擦式手指消毒剤で消毒速乾性擦式手指消毒剤で消毒

速乾性擦式消毒薬にはクロルヘキシジン製剤や
ポビドンヨード製剤などがあります。

※写真はクロルヘキシジン製剤の例
（ウエルアップ®ハンドローション0.5％・1％）

※写真は消毒薬配合スクラブの例
7.5％ポビドンヨード配合スクラブ
（ポピヨドン®スクラブ7.5％）
4％クロルヘキシジン配合スクラブ
（ヘキザック®スクラブ）
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